Nas ultimas semanas, trabalhadores de diversas areas e
ramos tém sido os maiores heradis da crise do coronavirus,
ajudando o pais a continuar rodando! Estamos falando
aqui, especificamente, de voce, transportador de carga,
gue esta rodando o Brasil inteiro na linha de frente do
combate dessa crise.

O seu trabalho, nesse momento, é vital para que hospitais
continuem funcionando, farmacias tenham os remeédios
necessarios e supermercados estejam abastecidos.

Mas a sua saude é igualmente importante e qgueremos nos

certificar de que vocé tem todas as informacoes em maos
para se proteger do Coronavirus!
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Tenha sempre com voce:

« ALCOOL GEL 70 GRAUS « LENCOS DESCARTAVEIS

e LUVAS DESCARTAVEIS e SACO DE LIXO
« MASCARA DESCARTAVEL « DETERGENTE NEUTRO

o Lave as maos

2 b Durante todas as sua viagens, mantenha um recipiente cheio
g de agua e abasteca-o quando necessario. Assim, vocé sempre
3 tera agua para lavar as maos. Lave as maos na entrada e na
saida de qualquer cliente - e sempre que possivel entre uma

visita e outra.

Higienizacao do veiculo )::

Sempre que possivel, use seu kit de higienizacao para limpar
as superficies do seu veiculo - volante, cambio, painel, haste
da seta, haste de limpadores de para-brisa, macanetas
internas e externas, janelas (dentro e fora) e botées. Use os
lencos descartaveis e o alcool 70 graus.

Durante entregas

Evite encostar em superficies que vocé nao sabe se foram
higienizadas e, caso encoste, lave as maos
imediatamente. Use as luvas e a mascara descartavel
durante a entrega, jogue-as no lixo antes de voltar para
o veiculo e lave as maos.

Recomendacoes Gerais

Nao toque seus olhos, boca e nariz se suas maos nao p_
estiverem lavadas. Quando tossir ou espirrar, cubra a boca

com um lenco descartavel - evite usar as maos - e jogue-o no

lixo imediatamente.
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O Sistema OCB e todo o Brasil agradecem sua dedicacao nesse
momento de crise e esperamos que esta cartilha te ajude a se sentir

mais seguro!
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