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INFORMACAO DE CREDIBILIDADE

= PREVENCAO!

A doenca provocada pelo novo Coronavirus é oficialmente
conhecida como Covid-19, sigla em inglés para “coronavirus
disease 2019” (doenca por coronavirus 2019). E um virus que
causa uma doenga respiratoria séria, com casos inicialmente
registrados na China e depois em outros paises.

O quadro pode variar de leve a moderado, semelhante a uma
gripe. Mas ndo se engane, ela é mais perigosa que a Influenza.
Alguns casos podem ser mais graves, por exemplo, em pes-
soas que ja possuem outras doengas. Nessas situacoes, pode
ocorrer sindrome respiratoria aguda grave e complicagoes. Em
casos extremos, pode levar a ébito.

Por isso, criamos este guia. Ele foi pensando na protecdo de
todos, mas principalmente daqueles que os especialistas
chamam de GRUPOS DE RISCO:

IDOSOS (ACIMA DE 60 ANOS)
HIPERTENSOS
DIABETICOS
PESSOAS COM DOENCAS RESPIRATORIAS
PESSOAS COM DOENCAS RENAIS CRONICAS

Incluimos dicas também para o cuidado dos pacientes em
tratamento oncoldgico. Este grupo ndo é considerado de risco

pelo Ministério da Saude, mas precisa redobrar a atencdo.

Independente do que aconteca no cendrio politico e
econdmico, as pessoas que estao no grupo de risco de devem

FICAR EM CASA

e adotar medidas preventivas que devem fazer parte da rotina.
Medidas que devem virar bons habitos no dia a dia.




IDOSOS

E o ptiblico mais vulnerdvel & doenca. A maioria das vitimas, no
Brasil e no mundo, tem mais de 60 anos de idade e diagndstico
de alguma doenca cronica. Quando os idosos apresentam comor-
bidades (a exemplo de diabetes, pressdo alta e doencas pulmo-
nares como o DPOC), o risco de infeccdo e complicacbes sobe
ainda mais.

Bons habitos para os idosos se prevenirem do Coronavirus:

Ficar em casa! O isolamento social € uma medi-
da que tem funcionado em diversos paises, e é o
que os médicos recomendam. Tentar resolver
todas as situacoes com meios digitais e pedir
ajuda para compras e outros compromissos é
fundamental.

Cuidar bem da saude. Isso significa se alimentar
bem, comer frutas, verduras e proteinas magras
ou sem gordura.

Manter-se hidratado. Agua, muita dgua. A hi-
dratacao ajuda nosso organismo a funcionar me-
lhor, e ajuda nossa imunidade a se manter alta.

Lavar com maior frequéncia as maos: € a regra
de ouro para todas as pessoas, mas deve ser se-
guida por idosos com maior frequéncia ainda.

Dormir bem. Pelo menos 7h por noite, para que
o corpo descanse adequadamente.

Vacinar-se contra gripe. Sabemos que ela ndo
protege do Coronavirus, mas avacinacao contra
a Influenza evita que esta outra doenca ataque
a saude neste momento.

Manter-se fisicamente ativos.

IMPORTANTE Idosos precisam controlar possiveis casos de diabetes
e outras enfermidades (como doencas cardiacas, renais ou pulmonares).
Isto é importantissimo. Manter a medicacao prescrita pelo meédico de
confianca, e procurd-lo em caso de divida é obrigatoério.




DIABETICOS

Os diabéticos também estdo entre os grupos mais vulneraveis
ao Covid-19. Sao dois motivos principais: excesso de glicose no
sangue e tendéncia a inflamac¢do. E por qué? Estas condicoes
impedem que o sistema imunoldgico responda de maneira
rapida e adequada a infeccées por virus e bactérias.

Bons habitos para os diabéticos se prevenirem do Coronavirus:

Controlar a glicemia. Vocé deve manter o que
seu meédico de referéncia lhe orientou.

Ficar em casa! O isolamento social evita que a
doenca se alastre rapidamente, e permite que
tenhamos menos contato com o virus,

Se esforcar para ter uma dieta bem balance-
ada. E uma medida preventiva fundamental,
pois o tratamento do diabético depende funda-
mentalmente de uma boa alimentacao.

Seguir com atividade fisica constante. Em
casa é mais dificil, porém é importante fazer a-
longamentos e exercicios para se manter ativo.

Manter as vacinas em dia!

Reforcar as regras de ouro contra o Covid-1S:
lavar as maos com frequéncia, ndo levar a mao
aos olhos, boca e nariz, cobrir a boca com o co-
tovelo ao tossir ou espirrar e evitar aglome-
racoes.

ALERTA Conforme a OMS, em diabéticos a febre pode surgir com me-
nor intensidade. Assim, a doenca pode iniciar de forma mais grave e
silenciosa. Em diabéticos, a falta de ar pode ser o sintoma mais
perceptivel.

IMPORTANTE Por causa do sistema imunolégico comprometido de

quem tem diabetes, alguns sintomas da infeccdo por coronavirus de-
moram a aparecer! Porisso, os cuidados devem ser redobrados neste

momento.




HIPERTENSOS E PESSOAS
COM DOENCAS CORONARIAS

Estao entre os grupos mais vulneraveis para complicacoes do
coronavirus. Para todos que enfrentam estas comorbidades, o
alerta é redobrado, pois o virus pode afetar o misculo cardiaco
dos pacientes, que jd tém o coracdo sobrecarregado. Uma das
consequéncias € a inflamacdo do miocardio (miocardite), que
pode ser fatal.

No caso especifico de pessoas com doencas do coracao ou nos
vasos sanguineos, geralmente o sistema imunolégico ja estd
mais debilitado, e o organismo fica mais exposto ainda.

Bons habitos para hipertensos e pessoas com
doencas corondrias se prevenirem do Coronavirus:

Controlar as doengas cardiovasculares (como
insuficiéncia cardiaca, doenca corondria, pos-
infarto do miocardio, AVC, entre outras) com
acompanhamento médico e medicacao indicada.
Em caso de duvidas, é importante falar com o
seu medico de referéncia o quanto antes.

Estar com a pressado arterial controlada. Isto €
fundamental sempre, mas agora, € a forma dos
publicos de risco se cuidarem e evitarem que o
coronavirus traga complicagoes.

Ficar em casa! O isolamento social evita que a
doenca se alastre rapidamente, e permite que
tenhamos menos contato com o virus.

Estar com as vacinas em dia

As regras de ouro: lavar bem as maos, evitar
ambientes com multidées, beber muita agua e
manter o corpo saudavel, com dieta balanceada
e atividades fisicas frequentes.

ALERTA A recomendacdo aos publicos de risco é procurar orientacdao
médica, por video ou telefone, imediatamente apds o aparecimento do
primeiro sintoma, seja febre, tosse seca ou falta de ar. Busque a orienta-

cao, e saiba como agir!




DOENCAS RESPIRATORIAS CRONICAS

Estamos no outono, e isso, por si s0, ja coloca em atencao pes-
soas que possuem doencas respiratorias c ronicas, como bron-
quite ou asma. A Covid-19 aumenta este alerta, pois o fato de a
doencga atingir o sistema respiratério faz com que possam
ocorrer mais complicagbes em quem se encontra neste grupo.

Uma pessoa com essa condicdo ja tem um pulmao mais enfra-
quecido, além que ser uma doenca cronica, o que também
enfraquece o sistema imunolégico. Sendo assim, o virus pode
agravar ou até mesmo abrir portas para uma infeccdo bacteriana
secundadria. Por isso, a prevencao é fundamental.

Bons habitos para pessoas com doencas respiratorias
cronicas se prevenirem do Coronavirus:

Ter a condigao respiratéria controlada da me-
Lhor forma possivel.

Seguir toda a prescricdo médica ja passada no
acompanhamento da condicao.

Se preservar ao mdximo, ndo se expor ac con-
tato com pessoas suspeitas de portarem o virus.

Ficar em casa! O isolamento social evita que a
doenca se alastre rapidamente, e permite que
tenhamos menos contato com o virus.

Estar com as vacinas em dia.

As regras de ouro: lavar bem as maos, evitar
ambientes com multidées, beber muita dgua e
manter o corpo saudavel, com dieta balanceada
e atividades fisicas frequentes.

IMPORTANTE Quem enfrenta uma doenca respiratoria sabe a importan-
cia de manté-la controlada. Isso significa que cuidados como uma boa
higiene nasal e da garganta devem ser realizados agora com maior fre-
gquéncia. Manter a casa e o quarto bem arejados e limpos e evitar trocas
bruscas de temperatura também s3o habitos que precisam fazer parte

do dia a dia.




DOENCAS RENAIS CRONICAS

Pessoas com doencas renais cronicas nao produzem hormonios
renais, que induzem a formacdo de globulos vermelhos e por
isso tém baixa imunidade. Além disso, pacientes transplantados
fazem uso de medicamentos que diminuem a imunidade.

Bons habitos para pessoas com doengas renais
cronicas se prevenirem do Coronavirus:

Ter a condicao controlada da melhor forma
possivel.

Seguir toda a prescricdo médica ja passadano
acompanhamento da condicao.

Se preservar ao maximo, ndo se expor ao con-
tato com pessoas suspeitas de portarem o virus.

Ficar em casa! O isolamento social evita que a
doenca se alastre rapidamente, e permite que
tenhamos menos contato com o virus.

Estar com as vacinas em dia.

As regras de ouro: lavar bem as mados, evitar
ambientes com multidoes, beber muita dgua e
manter o corpo saudavel, com dieta balanceada
e atividades fisicas frequentes.

Obs.: Caso esteja fazendo didlise, esta deve ser mantida, com os
cuidados necessarios e especificos.

IMPORTANTE Apesar de os grupos de risco terem sido determinados
pelos 6rgaos competentes (Ministério da Saude, Sociedade de Infecto-
logia), a Covid-19 é uma doenc¢a nova para todos nos, profissionais da
satude e populacao em geral. Sendo asism, todas as condutas de higiene,
distanciamento social e promocao de saude devem ser realizadas e

estimuladas por todos.




PACIENTES ONCOLOGICOS

O grupo tem, frequentemente, diminuicdo da imunidade por conta da
propria doenca, por um estado debilitado de recuperacao pos cirurgica ou
pelo efeito imunossupressor. Assim, quando um paciente imunossupri-
mido adquire a infeccdo pelo Coronavirus, o risco de uma evolu¢ao mais
agressiva da doenca é significativo e o de morte, maior. Por isso, cuidados
devemn ser tomados.

Entre os pacientes com cancer, os de maior risco sao aqueles com neo-
plasias hematolédgicas (leucemias, linfomas e mieloma midiltiplo), que
passaram por transplante de medula 6ssea e os que estdo em tratamento
com quimioterapia. Nestes casos, cuidados redobrados!

Bons habitos para os pacientes oncolégicos
se prevenirem do Coronavirus:

Evitar contato fisico, como cumprimentar com
beijos e abracos quaisquer pessoas.

As regras de ouro: lavar bem as mados, evitar
ambientes com multidoes, beber muita agua e
manter o corpo sauddvel, com dieta balanceada
e atividades fisicas frequentes (quando possivel
e de acorco com orientacdo médica.

Evitar contato com qualquer pessoa que tenha
sintomas gripais ou que esteja em investigacao
para possivel infeccao pelo Coronavirus.

ALERTA Vocé nado deve interromper seu tratamento oncolégico.
Converse com seu medico e construa com ele a melhor conduta neste
momento.

IMPORTANTE No hospital, clinica ou local de aplicacdo de medicacao,
existern alguns cuidados que devem ser tomados. Por exemplo:

* Evitar contato fisico direto, mesmo com o médico ou com a equipe de salide do local.
* Evitar ambientes fechados e aglomeracoes.

*Ir a consultas e procedimentos com apenas um acompanhante (se for necessario).

* Restringir, neste momento, visitas hospitalares.




BONS HABITOS
PARA TODOS!

Lavar com frequéncia as mados usando agua e sab3ao ou
alcool em gel (70%).

Ndo tocar os olhos, o nariz e a boca.

N3o apertar as maos, dar abracos e beijos quando
cumprimentar as pessoas.

Se espirrar ou tossir, cobrir o nariz e a bocacomo
cotovelo flexionado ou lenco descartavel, que deve ser
jogado fora em seguida.

Se alimentar bem.

Manter-se ativo, realizando exercicios e alongamentos
em casa.

Beber muita agua.

Dormir bem. Entre 7h e Sh por noite, para que o corpo
descanse adequadamente.

Manter os ambientes limpos e arejados.

Cuidar de sua saude mental: ler, assistir filmes e séries,
conversar com amigos e familiares.

Informe-se em fontes confiaveis! A Unimed VTRP criou um
canal especial com informacoes e dicas para enfrentar a quarentena:
www.unimedvtrp.com.br/coronavirus

Em caso de sintomas suspeitos, o conselho é nao correr para
um pronto-socorro. Deve-se buscar as solucoes digitais como
o PA Virtual 24h Coronavirus Unimed ou o
Disque Coronavirus Unimed (0800 940 78 00)

e seguir as orientacoes médicas.
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Consulte este material, compartilhe com quem vocé acha que
deve ter acesso a estas informacoes e acredite na ciéncia e em
profissionais qualificados. Nao caia em fake news,
elas também podem ser fatais.

Este contelddo podera ser atualizado conforme novas descobertas
cientificas sejam divulgadas. Confira as informacoes mais atualizadas sobre
como se proteger em nosso site: www.unimedvtrp.com.br/coronavirus
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